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Nel 1921 due medici canadesi, Frederick
Banting e Charles Best, isolarono per la
prima volta l’insulina, un ormone, secreto
dal pancreas, fondamentale per il corretto
metabolismo degli zuccheri nell'organismo.
La mancanza di insulina nel sangue, o la
difficoltà a utilizzarla correttamente, portano
a sviluppare, rispettivamente, il diabete di
tipo 1 e di tipo 2. Entrambi i tipi causano
iperglicemia.
Nel 1922 Leonard Thompson, un ragazzo
di 14 anni che rischiava di morire di diabete
in un ospedale di Toronto, fu la prima
persona a ricevere un'iniezione di insulina:
entro 24 ore gli altissimi livelli di glucosio nel
sangue scesero a livelli quasi normali e si
salvò.
Frederick Banting e John Macleod
svilupparono in seguito una forma di
insulina più pura, prodotta dal pancreas
bovino e nel 1923 ricevettero il premio
Nobel per la medicina.
Nei decenni successivi si ottennero diverse
varietà di insulina di origine animale con
durata d’azione più rapida o più lenta per
coprire le necessità delle persone con
diabete durante le 24 ore, salvando così
milioni di vite.
Ma solo nel 1978 si ottenne la prima
insulina umana per via sintetica, con molti
vantaggi associati, compreso quello di
eliminare tutte le possibili reazioni
allergiche.


